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Avant de me consacrer à l'accompagnement thérapeutique, j'ai
exercé dans le secteur du bâtiment et de la coordination de
projets. La naissance de mon fils a marqué un tournant décisif
dans mon parcours et m'a amenée à réorienter ma vie vers
l'accompagnement de l'humain.
 
J'ai ensuite entrepris plusieurs années de formation en
Ayurveda, en psychogénéalogie et en massage tantrique,
donnant naissance à ma méthode d'accompagnement, La Voie
des Sens, qui relie le corps, les émotions, et la conscience.

Les Carnets de Présence de Tantr’Ajaccio

PRESENTATION

MATANOMA LA VOIE DES SENS

Qui sommes-nous?
Véronique La Voie des Sens

Bruno Matanoma
Je suis praticien en massage tantrique méditatif. Architecte
durant trente ans, j'ai d'abord conçu des espaces de vie avant de
me consacrer à l'exploration du corps, de la présence et de la
relation. 

Après plus de quinze années de pratique du tantra sous ses
différentes formes, je me suis formé pendant deux ans au
massage tantrique méditatif. Mon accompagnement invite à
une rencontre profonde avec soi, dans un cadre de présence, de
sécurité, de bienveillance et d'authenticité.

Pourquoi  Tantr’Ajaccio?
Pendant plusieurs années, nos chemins se sont construits séparément. 
Aujourd'hui, nos deux approches se rejoignent naturellement.

TANTR’AJACCIO est né de cette envie de partager.



Retrouver le temps d'être
ensemble.

 Réapprendre à s’écouter,
ressentir, être massé.

Un espace de détente où le
massage devient méditation.

Ajaccio

Un RDV mensuel pour s’initier
au tantra, bouger, respirer, se

rencontrer.

Un espace sécurisé pour
explorer le tantra en toute

liberté.

S‘initier aux fondements du
massage tantrique. 

Quatre modules annuels. 
Avec Sandrine Betinelli.

Londres

NOS ESPACES
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des espaces d’exploration, de rencontre et de transformation

Couples Sacrés

4 Heures

Massage tantrique 

individuel

2 Heures de massage 

Atelier tantra mixte

3 Heures

Ajaccio Paris Ajaccio

Atelier  Tantra 

LGBTQIA+

3 Heures

Ajaccio

Formation au 

Massage Tantrique

3 jours

WE d’initiation au 

Massage Tantrique

bimestriel

Ajaccio

Des espaces pour explorer, ressentir et transformer. 

+ temps d’échange



Véronique Bottemer Santini
tel: 06 09 23 05 83

Mail: véroniquebottemer@gmail.com
Site: Lavoiedessens.org

Massages tantriques
méditatifs, individuels.
Formations individuelles
au massage tantrique

Cursus formation au
massage tantrique, sur un
an.

OU NOUS RENCONTRER?
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AJACCIO

Toute l’année

PARIS

Une semaine par mois

LONDRES

4 WE de 3j par an

Ateliers mensuels tantra 
Massages tantriques
méditatifs, individuels et
couples (sur demande)
Séances Couples Sacrés
(sur demande).
Formations au massage
tantrique

Bruno Deck-Aimé
tel: 06 48 28 97 71

Mail: T.matanoma@gmail.com
Site: tantra-matanoma.com

Prochains ateliers tantra sur Ajaccio

Dimanche 25 octobre
Dimanche 22 novembre
Dimanche 20 décembre

sur les horaires suivants:
14h00 / 17h00 : Tantra mixte
20h00 / 23h00 :  Tantra LGBTQIA+

Prochains stages de formation massage tantrique sur Ajaccio

Les stages commenceront lorsque 6 personnes minimum manifesteront
leur intérêt pour se former, en nous contactant.

Tous renseignements sur nos sites respectifs.



Le corps est le lieu où la conscience prend forme.

Nous ne faisons pas seulement l'expérience du monde par la
pensée : nous le vivons d'abord à travers notre corps.

Le toucher est notre premier langage. Bien avant les mots, il
apaise, rassure et relie. Pourtant, au fil de la vie, nous
apprenons à nous protéger, à porter des rôles et à nous
éloigner de notre propre sensibilité.

Le massage tantrique invite à retrouver cette dimension
essentielle du toucher. Non comme une technique, mais
comme une qualité de présence. Dans un cadre fondé sur le
consentement, la sécurité et le respect, le geste devient écoute
et ouvre un chemin vers le corps, le souffle et l'intériorité.

Le toucher cesse alors d'être un simple contact. Il devient une
rencontre : avec soi-même, avec le vivant. Car nous ne
touchons jamais seulement un corps. Nous touchons une
histoire, une mémoire, une présence.

PRESENCE

ECOUTE

CONSENTEMENT

Etre pleinement là

Rien ne se fait sans un ‘OUI’ clair.

Chaque corps possède son propre rythme.

L’Esprit de Tantr’Ajaccio
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LE TOUCHER

Le corps comme chemin de  présence

Le toucher  n’est pas 
un geste: C’est une 

rencontre.
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